Stemmer, der kan forandre

Terapi med bgrn pa grundl_ag af social konstruktionisme

.’I‘uniﬁg into the Voices of Influence:
The Social Construction of Therapy with Children.

Indledning:

Elspeth McAdam 1)

Keoloniserer og marginaliserer vi bornene?

Ieg kom 4! at undre mig over, hvorfor
vi pd vort program har st mede med
overskriffen: Tevapi med born: hvad
sierligt er der ved bern? Ganske vist er
der mange, der finder det vasskeligi at
indddrage bern i1 familieferapl, men
hvorfor? Det mé der sikkert-vaere flere
forklaringer ph.

Jeg begyndie med at se pd det spargs-
mil, om bern er marginaliserede med-
lemmer af vore samfund. Nir vi t@nker
pi de almindeligt geldende anskuelser
om bgrn, kan vi méske forsti bame st
ling i samfundet. Hvordan lyder de
gengse forskefter for barns opfersel,
sardig ndr der er voksne til stede? Disse
forskeifter vil aaturligvis vere forskelli-
ge i forskellige kulturer. 1 Storbritansi-
en lyder nogle af forskrifterne: bgrn
skal ses, men ikke haves; de skal vare
velopdragne; de er for unge til al have
begrundede meninger; de mi kun sige
noget, ndr man taler til dem; de skal
viere lydige; de skal gd ud og lege
stilfierdigt, mens de voksne taler sam-
men, 0og s& videre. Ved siden af dette
kan terapsuter have andre forudfatiede
opfattelser om baras kognitive umoden-
hed og om, at deres sprog er stilgaenge-
tigt; som terapeuter kan vi fgle os npdt
il at kommunikere med dem gennem
deres tegning eller leg. Mdske wvil vi
ogsd skine dem for at skulle tale om
skremmende oplevelser, som de har
veeret igennem. Dersom disse ting ind-
ghr i terapeuters ogheller foreldres
grundlzeggeade pramisses, kan bern
opleve, at man ikke giver dem nogen
stemme, eller at de ikke har en stermme,
som voksne titharere kan hore.

Maiske bliver bprn altsd marginalisere-
de. Og det er derfor, at de m3 have
deres serlige omride i terapien. Men
hvad er det vi gor ved at Kategorisere
dem, ved at definere dem som noget

specielt, miske endda noget vanskeligt?
Marginaliserer vi dem s stadigveek,
men pé en anden made? Er det til gavn
for dem? Hvordan far vi et sanspil i
gang med dem, hvis vi gor dem il
noget specielt og ikke til mennesker,
hvis stemmer vi mé bere pd og viere
opmerksomme pd hge son alle andres?
Isolerer vi dem ved at gore dem il
noget speciclt? Barn har en dyb folelse
af sambharighed - samhonghed med
familie, med klassen, med venner. De
lades sjmldent alene, 33 der er alnd
nogen, de er knyttet fil. Der er tilkknyt-
ningen ‘spellem mor og barn, far og
baen, spster og broder. sgster og spster.
Nér der opstér en kritisk situation, fjer-
ner vi ofte bgrnene fra disse titknytnin-
ger og fokuserer pd dem som dem der
har problemer, i stedet for at fokusere
ph dem i forhold til deres primare net-
veerk. Ved at opfatte det enkelte bam
som et problem tingsliggar vi-baract og
bryder ind i dets tiltknytaingsforhold. Vi
herer ikke tilknytningens stemme.

I systemisk eller social-kenstruktioni-
stisk terapt 2) ensker vi at genskabe til-
knytningen mellem barnet og andre per-
soper og at lytte efter alle barnets og
dets omgivelsers stemmer.

Til tider er der behov for individuel
samtale med bamet. S& er det vigtigt at
se denne samiale som en kommunikati-
on. En mide, hvorpd det kan ske, er ndx
barnets leg giver ci handgribeligt resul-
tat, for eksempel en tegning eller en ler-
figur, som kan vises frem. Uader samta-
len kan terapeuten overraskes over det,
som barnet har skabt, og over den
betydning det har for baraet. Barnet vil
fortelie, bvad der germe mé vises frem
og hvad der er privat. I naste session ex
det forweldrenes tur il at se, hvad barnet
har frembragt, og blive overraskede og
beundre det og preve at forstd, hvad det

indeholder. Deres overraskelse og beun-
dring vil skabe en glad og varm stem-
ning melleny dem og barnet,

1} Conseltant Child and Family Psychi-

atrist, Bethel Hospitsl, Norwich, Eng- %

lund; Affiliate, Kensington:Coasultation
Center International, London, England.”’

Artiklen, der er fra 1995 og hidiil upub-
ticeret, er stillet til STOK’s rdighed af
forfatteren.  Qversietielse ved Koud
Munck 1996.

2) Den sociale konstruktionismes prin-
cip er: at individet betragtes i relation til
sin omverden, - at individet formulerer
sin fortzlling om sig selv i forhold til
verden og derved fir identitet. (Q.a.)

Netvaerker. - Barnet og omgivelserne
Vi lever allesammen i titknyiningsfor-
hold. Vor selvopfattelse odvikles gen-
nem disse titkaytninger 1 falles hand-

len, i mange forskellige sammenhenge. 6@

Vor opfattelse af vor moralske identitet
udvikles ved, at ¢i s@tter 05 1 ot med-
menneskes sted og forstir, hvordan man
ber handle i denne relation. P4 maage
méder er det mere frugtbart at teake pl
begrebet identitet hos bern (sivel som
hos voksne) som vi-dentiteter, der er i
stadig bevegelse, og som heke tiden
skabes gennem vore handlinger og sam-
taler med andre.

Den vi-dentitet, som barnet far 1 skolen
i forholdet til larere og kammerater,
kan vare den samme, som skabes i
hjemmet, effer viere forskelliy derfra.
Vor veeremide og hvilke historier vi
fortzller athanger af hvilken sammen-
heeng - det foreghr 1 og bvem vi taler
med. De vi-dentiteter, vi skaber, vil
vare afhzngige af kontekst og relatio-
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ner. {Der er dog historier, som bevarer,
bvad vi kalder deresidentitet, i form af
¢t konstant eller permanent prieg, ogsd
nér vi fortzelier og genfortzller dem).
Problemer omkring bgrn bliver ofte
fremdraget 1 flere forskellige sammen-
henge. For eksempel vil terere ofte tale
med formidre om, at deres barn giver
problemer og forstyrrer i klassen. I den-
ne sittation ex det ofte frugthart at ska-
be et samarbejde mellem alle de parter,
der har tifkaytning ti barnet og bervres
af dets problemer; de forskellige grup-
per far herigennem folelsen af at blive
hart oy vaerdsal, og der opstir nye vi-
dentiteter. Disse gruppers samtaler dan~
ner en kontekst, hvori nye historier
kommer freor og kan inddrages 1 alie
sammenhenge omkring barnet. Det bli-
ver lettere at lgse problemerne, ndr de
"involverede finder sammen om at dele

S opgaveme 0g mestre situationes.

Her folger ot eksempel pd terapeutisk
atbejde . med o en drengs omgivelser
Drengen var i skolen blevet betragtet
som en forstymrende-og vanskelig slev.
Skadens ledelse havde talt med moderen
og tikaldt en skolepsykolog. Det ind-
teyh, psykologen fik ved madet, var, at
den dreng, det handlede om, var en
stakkels forsgmt hille fyr, der aldrig var
ren i igjet og 58 snavset og selle ud. Nir
som helst der faldt katske yinager, tog
psykologen drengen i forsvar. Lerernes
indtryk var, at drenges var svar at styre
og urolig i timerne; psykologens opfat-
telse af drengen som et forspmt bara
havde: giort stserkt indirvk pa Yererne,
s& de felte, at.de mitte sklne ham.
Moaoderen havde den opfagteise, at sko-

% len ikke havde sut tistrakkeligt ind pd

at hizlpe dreagen-med hans et betyde-
lige lesevanskeligheder. Drengen sagde
selv, at han havde det godt, raen at han
blev drillet, fordi han ikke kunne lase.

Lrer var shledes stor forskel pa psykoto-
gens,- skolens og forzidrencs syn pd
drengens problemer. Adskillige drgftel-
ser havde fundet sted, men pd tomaads-
hind, og sden at man var kommet ret
meget videre, idet der ikke var blevet
skabt noget felles sprog eller forstdelse
for de overvejelser, de forskellige parter
giorde sig. Drengens snavsethed fik
skolepsykologen til at tenke pd efter-
krigstidens afsavn, forspmthed og fat-
tigdom, mess moderen s§ det som
udtryk for, at “drenge er drenge: de er
altid beskidte™. Drengens indlerings-
problemer blev ogsd betragiet meget

forskelligt. Moderen mente, at sproglig
fardighed og intelligens hgrte sammen:
drengens fader var glet ud af skolen
som fjortendrig uden at vare ret god til
at lxse - elier skrive, men klarede sig
serdeles godt i et utraditionelt erhvery,
som drengen hjalp ham med. Foreldre-
ne havde haft mange diskussioner om
sgnnen, og det var herefter, at moderen
fiavde henvendt sig il skolen. For at
hun skulle kuone se sig selv som en god
moder var det blevet et behov for hende
at £ spnnea rubriceret som indlerings-
hemmet. Efter at mgdet havde fundet
sted, ansd skolen det for berettiget at
bruge de samroe disciplinxre metoder
over for drengen, som anvendies over
for de andre unge mennesker i skolen;
lzrerne indsd, at de havde varet over-
drevent titbageholdende i-deres forsey
pd at f& styr pi. deane meget liviige
dreng. De fik ogsh ejnene op for, fiver
soild han ovar 1l at lese problemer, og
de erkendte, at han tweagie tik hjelp for
sine kesevanskeligheder.

Gennem mpder med denne dreng oy de
mennesker, der havde ansvaret for ham,
blev der skabt nye og mindre problema-
tiske vi-dentiteter. Bade drengen sely,
de professionclie persener og foraldre-
ne fik herigennem mulighed for at kom-
me videre med tingene hjemme og i
skalen.

At hgre barnets stemme

Under mine overvejelser om problemet
med marginalisering af bpeeae kom
jeg -l at spekudere over, hvordan det
kan g8 tl, at vi 1 terapien ikke giver
besrn en stemme. Jeg kom tid at tacke
over den rakke af etfaringer, som bpgm
gor, fur deres problemer bliver taget op.
Sandsynligvis er der blevet klaget over
dem i skolen, i hjemmet og i samtaler
mellem de voksoe | omgivelserne: “an
har han eller hun gjort det igen™; “ved
du hvad han gjorde idag?” - “hvor er
han vanskelig” og s8 fremdeles. Somme
tider sker -det, at terapeuten begynder at
tale med forzldrene om deres motiv il
at spge terapi. Samtalerne hjemme eller
i skolen drejer sig om de samune ting,
og den lille person bliver i en uendelig-
hed omtalt som “han” efler “hun”. Sam-
talen bliver en monolog, og der bliver
ikke meget ud af den dialog, der skulle

give mening 1 barnets handlen. -Der

tales hele tiden om barnet, med meget
Hdt forstdelse for, at barnet er et jeg
med sine egae folelser, motiver' og

meninger. Barnet bedgmmes og kritise-
res med ringe mulighed for at tage il
gennxele.

Der er stor forskel pd de rettigheder,
forpligtelser og krav, der knytter sig til
de personlige pronameast. Som et jeg
har man mere ret til at vere en person
og til at eje en mening. Efter at jeg var

-kommet ind pd at tenke over disse ting,

har barn fortalt mig, at dette: hele tiden
at blive omtalt som et det, fir et barn til
at fple, at det har meget lidt ansvarlig-
hed eller selvstiendighed. Barnet foler,
at det ikke bliver hert eler forstlet
Miske er det en af de ting, vi som tera-
peuter altid kan prove pa, at give den
unge ret til at tale og blive hart som et
Jeg. Hvis vi giver barnet et stykke lege-
1a§ og beder det g4 hen og lege, mens vi
taler med moderen, kan det udivse en
falelse af “det-hed™ hos barnel.

Det er ogsd vigtigt #t tenke pd sprog-
brugen i det-samfund, roan befinder sig
i.. Hvordan bruges  pronomenerne for
eksempel 1 ChiShona eller i SiNdebele?
Som sagt medfarer forskellig brug af
pronomener stor. forskel i billedet af
selvet - dets-hensigter,-dets moral, dats
ansvar. Ved citkular udspprgen zndres
opfattelsen. af den enkelte. pesson alt
efter hvilken stedordsposition vi befin-
der os 1. Nir positionen xadres, fir viet
nyt perspektiv pd os selv.

I reglen oplever vi os selv 1 farste eller
anden person. Stilles der et dirckte
spergsmal til os, oplever vi, at vi er i
jeg-positionen eller 1 du-positionen.
Det, der udtales i jeg-positionen, kan
som regel ikke diskuteres, eftersom det
mi antages at have gyldighed for den
der taler - for eksermspel; jeg er tmt,
eller: jeg er sulten. Nir der stilles cirku-
Ixre spargsmil, placeres vi ofte i tredic
position eller han/hun-positionen, s3
at vi kommer tl al observere det per-
spektiv, hvori en anden person ser os.
Herved bliver det letters at § rede pd,
hvad der er blevet sagt, og at 14 forkla-
ring p - eller begrandelse for - bvorfor
en fortmlling bliver forialt. Men hvis
der tales for meget i tredie person, og
der tkke gives plads elfer lejlighed 4l
eftertanke, kan den person, som det dre-
jer sig om, 8 fpledsen-af ikke at-blive
hatt, af at blive frataget rettigheder og
blive et det. Hyppigst sker dette, ndr
voksne skal beskrive de problemer, de
oplever med et barp.

Huvis cirkuler udspergen bruges pd rette
médde, kan.der skabes nye fortzellinger,
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